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گزارش برنهامه
: اطلاعات کلی برنهامهنهخستبخش 

کوه پیمایینهوع برنهامه: قله پیرزن کلوم از گرمابدرعنوان برنهامه: 

غیرفنیسطح فنی برنهامه: متوسطسطح برنهامه:

منطقه ي برنهامه:
شرقیقسمتانهتهايلواسانهات

فشمجاده
متر3840بلندي قله:

یک روزروز برنهامه:شمار15/10/96برنهامه:تاریخ

صبح5:ساعت آغاز برنهامهروستاي گرمابدرمکان آغاز برنهامه:

کلنگتجهیزات عمومی مورد نهیاز: چادر

چکارابین پیچتجهیزان فنی مورد نهیاز: کلاه کاسکت هارنهس

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
برنهامه:

.کفش کوه نهوردي تک پوش سنگین زمستانهی یا دو پوش1
.لباس بیس زمستانهی2
.شلوار و بالاپوش پلار3
.شلوار و بالاپوش گورتکس4
.کاپشن پر سنگین یا نهیمه سنگین5
انهگشتی (پر یا پریمالافت، ترجیحا + روکش دستکش)2انهگشتی و 5.دستکش بیس، سنگین 6
.کلاه گرم و کلاه طوفان7
.عینک آفتابی 8
.جوراب بیس و جوراب سنگین زمستانهی 9

.کرم ضد آفتاب10
.غذا و تنقلات شخصی11
.گتر12
.طناب انهفرادي یک عدد کارابین پیچ13
در صورت نهیاز.فلاسک 14
.کلنگ15
.باتوم به همراه گل برف16
.تنقلات و میوه17
.کمکهاي اولیه و کیت بقاي شخصی18
96.کارت بیمه ورزشی سال 19
.داروي خاصی اگرمصرف می کنید20

رایانهامه:مینا طاهريسرپرست: 

رایانهامه:محمد صبرآموز:فنیسرپرست 

:رایانهامهحمیده فاتحیگزارش نهویس: 
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سرپرست آموزش:علیرضا زارع زاده سرپرست گروه پشتیبان:
طاهريمینامسئول مالی:حمیده فاتحیمسئول عکس:

مهیار مفاخري مسئول محیط زیست:محمد صبرآموزمسئول جی پی اس:
حمیده –محمد رضا ترکمنی –علی بیگ رضایی –مهیار مفاخري –محمد صبرآموز شش نهفر :شرکت کنندگان:شمار و نهام

مینا طاهري–فاتحی 

(بر اساس نهوع برنهامه تکمیل شود)ترابريبخش دوم: 

رفت و برگشت دربستی از تهران: نهخستنهوع 

ماشین شخصینهوع وسیله دربستی: روستاي گرمابدرنهام شهر یا روستاي مقصد:

ساعت1:15مدت زمان رسیدن به مقصد::وسیله نهقلیههزینه

رانهنده:تماسشماره نهام رانهنده:

آسفالت-خاکیروستا:بهجاده دسترسی 

بخش سوم: زمانهبندي برنهامه

:نهخستروز 

خاکی با شیب متوسطنهوع مسیر:5:30مدت زمان پیمایش شده:

مشخصات مسیر:

نههعبور از رودخانهه 

گدست به سن

کیشن اس

چشمه هاي موجود شمار و محل
در مسیر:

چشمهفاقدروستاازبعدمسیراین
همینبهباشدمیآشامیدنهیآبو

ابتدايدربایدنهیازموردآبجهت
.گرددتهیهروستادرومسیر

سردوضعیت دماي هوا: آفتابیوضعیت آب و هوا: 

برنهامه در این انهجامبندي زمانچکیده
روز:

توضیحاتمکانزمان
میدان ونهک5:00
آماده شدن براي حرکتروستاي گرمابدر6:10
در مسیر که با شیب متوسط و ابتداي مسیر حرکت6:30

گاهی تند بود قسمتی دست به 
داشتسنگ وجود 

دقیقه10استراحت به مدت بعد از مسیر هاي دست به سنگ8:40
ادامه حرکت8:50

دقیقه10استراحت به مدت توقف در مسیر جهت استراحت10:30
ادامه حرکت 10:40
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بر فراز قله12:00
شروع فرود12:30
دقیقه15استراحت به مدت پیش از دست به سنگ13:45
به روستارسیدن 15:45

حرکت به سمت تهران16

شده:در مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
یک خروجی فرعی خاکی در سمت بانهی گرمابدر، به گرمابدر رسیدیم. قبل از محیطصبح6حدود ساعت ،بعد از گذشتن از فشم، سه راهی لالون و آبنیک

هاي بسیار کم در زمستان امسال منطقه و روستاي گرمابدر هنوز به طور سفانهه به دلیل بارشمتأ. شویمروستا میوارد از طریق آن است وجود دارد کهر
دخانهه با عبور از روي مختصر و آماده شدن، حرکت، خوردن صبحانههدن به روستایپس از رس.کامل سفید پوش نهشده و روستاییان در آنهجا سکونهت داشتند

ن به بعد از عبور از شیب ها و رسید.نهبودبرف کوبینهیاز چندانهی بهتند وجود داشت ولیاي مسیر شیبی نهسبتاًاز ابتد.که پلی بر روي آن بود آغاز شد
ده و حرکت انهتخاب کر)غربی(سمت راست مسیردهلیزنگی با توجه به حجم برف بیشتري که در کنار سنگ ها وجود داشت مسیر مناسبی ازي سگرده
تیم به قله پیرزن کلوم رسید 12:00در ساعت ، قلهبهمنتهیي مسیر بر روي یال سپس با ادامه. نهدکرداز آن عبور به راحتی و خوبیآمادگیباتیمافراد

12:30ساعت ،صلاح نهدیده و تیم پس از حدود نهیم ساعت استراحت بر فراز قلهرا و به دلیل کمبود وقت و وضعیت تیم، سرپرست صعود به قله مهرچال 
هن، کاسونهک، توچال، ورجین، کلون هاي مهرچال، همتوان قلهکلوم میدر صورت صاف بودن هوا از روي قله پیرزنبایستیدبر فراز قله که فرود را آغاز کرد. 

.ا و دماونهد باشکوه را مشاهده کردکوه، ریزان، ساکبستک، سرچال، خرسنگ، جانهستون، خاتون بارگاه، آتش
مابدر رهاي نهقلیه در روستاي گدر کنار وسیله15:45مشکل خاصی از همان مسیر صعود انهجام شد و ساعت بدونفرود تیم وضعیت مناسب جويبه دلیل 

برنهامه به پایان رسید.

بخش چهارم: مشخصات تکمیلی

: موقعیت گیتایی (جغرافیایی)

شدهواقعفشمجادهشرقیقسمتانهتهايدرولواسانهاتتوابعازگرمابدرروستايدرواقعکلونپیرزنقله
وجانهستونوخرسنگقلهدوآنشمالیقسمت .باشدمیمتري 3850 ارتفاعدارايقلهایناست

سهقللاز .انهدگرفتهقرارژانهداركهايتیغهآنشرقیجنوبقسمتدروکافرهقلهآنغربیقسمت
نهعلیالرأسخطباکهباشدمیمرکزيالبرزجنوبیقسمتدر (مهرچالوکلونپیرزنهمهن، ) گانهه

خلافبرومیشودمحسوبنهاحیهاینقلهترینمرتفعتوچالازبعدقلهاین .میشونهدمتصلبهمشکل
.استشدهواقعگرمابدرآباديجنوبدرومهرچالقلهشمالدراستواروشاداببسیارنهامش

راه هاي دسترسی به مبدأ صعود:

قلهبهصعودعمومیمسیر،مسیراین .استامامهروستايازتابستانفصلدرقلهبهدستیابیمسیر
ازمیتوانقلهبهسریعتریابیدستبراياما،کمشیببااستطولانهیمسیريکهشودمیمحسوب
سمتدرکهداردقرارنهعلیمسیریکوسطدرکلومپیرزنقله .نهمودصعودبهاقدامنهیزگرمابدرروستاي
. شودمیمتصلچالمهرقلهبهغربسمتدروسايقلهوهنهمقلهجنوب

وجه تسمیه ي نهام قله:

معناي نهام قله:
.بندنهدبدانرادروکنندنهصبدرپشتکهچوبیقید: کلون
.)خستگیها .( غیاث) .جراحتها .(کلوم
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جاذبه ها و آثار باستانهی منطقه:

پوشش گیاهی: 
 ( شهريزبانبهیا،میشم،آیشم،کما،گرزالهو، (گلپر) الرگبهتوانمیصعودمسیرگیاهیپوششاز

ترههمونیاشورك،،لرچکوالکمثلکوهیسبزیهاي،شیرخشتدرختچهمحدوديتعدادو)آویشن
.کرداشارهزیباگلهايهمچنینوبانهجنهامبهگونازنهوعیوگونپونهه،،کوهی

عقابگراز،وگرگمار،،کبکجانهوري:  گونهاگونهی

فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود:
صعودبرايزمانبهترینماهخردادخصوصاًبهارفصلدر .داردوجودصعودامکانسالفصولتمامدر

.میباشد
.استخطرنهاكودشوارصعودمنطقهاینازبرفسنگینحجمعلتبهزمستانفصلدر

است.بهمنریزشمستعدشیبوفراوانبرفعلتبهقلهمسیر)..خطرات (بهمن ،مسیر ریزشی و

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
:زمانهی

نهان و پنیر و میوه و تنقلات

ات آموزش داده شده در برنهامه:نهک

در مورد نهگارش گزارش ویژهنهکته 
برنهامه: 

صعود خط الراس کلکچال به توچال به عنوان اولین برنهامه از پیش برنهامه ها صعود دماونهد زمستانههي انهجام شده:پیش برنهامه 

پیشنهادهاي همنوردان در این برنهامه:

انهتقادهاي همنوردان در این برنهامه:

.داردآنهتنبایلمو)آناطرافوقلهجزبه(مسیرکلدرتقریباًآنهتن دهی گوشی:

یال منتهی به قلههاي مناسب براي شب مانهی:محل

منطقه: ایمنی
ي حفاظت ي منطقهو نهیز قرار داشتن در محدودهداران،منطقه به دلیل نهزدیکی به روستا و حضور گله

از ایمنی کافی برخوردار است. ي ورجینشده
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رسانهی: یاري 

مسیر:GPSنهقاط 

چهارخانهه ي زمان بندي:

منابع:
روه برنهامه گشگزار–گزارش برنهامه گروه اسپیلت -گروه فارغ التحصیلان امیرکبیر94گزارش برنهامه سال 

پرواز

عکس و کروکی مسیر:

تصویر سایت هواشناسی:
*نهام سایت نهیز ذکر شود.

-https://ir.freemeteo.com/weather/coordinates
search/?gid=404713&type=Land&language=english&country=iran
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عکس هاي برنهامه:
گرگ و میش هواو ابتداي مسیر 

اولین زمان استراحت
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در مسیر صعودیسنگي بعد از عبور از گرده

در مسیر قله
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بر فراز قله پیرزن کلوم

نهمایی از دماونهد و دشت لار از فراز قله
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در مسیر برگشت قسمت دست به سنگ


